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P O L A R

RIPPENMUSTER

Hinr.: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.

Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

GLATT RECHTS

Hinr.: Re M str.

Rückr.: Li M str.

GRUNDMUSTER

1. R: 2 M re abh., der Faden liegt vor der Arbeit, 

2 M re im Wechsel str.

2. R: Alle M li str.

3. R: 2 M re str., 2 M re abh., der Faden liegt vor der 

Arbeit im Wechsel str.

4. R: Alle M li str.

Die 1. – 4. R fortl. wdh.

MASCHENPROBE IM GRUNDMUSTER

12 M und 20 R = 10 x 10 cm

RÜCKENTEIL

66 M anschlagen und zwischen den RM 2 R im 

Rippenmuster str. Dann im Grundmuster weiter 

arb. Für die Seitenschrägung beidseitig abwech-

selnd in jeder 6. und 8. R 12x1 M zun. und in das 

Muster einfügen = 90 M. Nach einer Gesamthöhe 

von 46 cm in folgender Einteilung weiter arb.: 

RM, 27 M glatt re, 34 M Grundmuster, 27 M glatt 

re, RM. Nach einer Gesamthöhe von 63 cm für die 

Schulterschrägung beidseitig in jeder 2. R 2x10  

und 1x9 M abk. Dann die restlichen 32 M abk.

LINKES VORDERTEIL

34 M anschlagen und zwischen den RM 2 R im 

Rippenmuster str. Dann im Grundmuster weiter 

arb. Am re Arbeitsrand die Seitenschrägung wie 

beim Rückenteil arb. = 46 M. Nach einer Gesamt-

höhe von 46 cm über alle M glatt re str. Nach einer  

Gesamthöhe von 47 cm mit der Abnahme für den 

V-Ausschnitt beginnen. Dafür am li Arbeitsrand 

in jeder 2. R 17x die 2. und 3. M vor der RM re  

zusstr. Die Schulterschrägung wie beim Rücken-

teil arb. Alle M sind aufgebraucht.

RECHTES VORDERTEIL

Gegengleich zum li Vorderteil str. Für die  

V-Ausschnittabnahmen die 2. und 3. M nach der 

RM re verschränkt zusstr.

ÄRMEL

24 M anschlagen und zwischen den RM 2 R im 

Rippenmuster str. Dann glatt re weiter arb. Für 

die Ärmelschrägung in jeder 12. R beidseitig  

5x1 M zun. und in das Muster einfügen = 34 M. 

Nach einer Gesamthöhe von 12 cm zwischen den 

RM im Grundmuster str. Nach einer Gesamthöhe 

von 28 cm über alle M wieder glatt re str. Nach 

einer Gesamthöhe von 38 cm alle M abk.

Den 2. Ärmel ebenso str.

JACKE

GRÖSSE

38 bis 44

MATERIAL

Rundstricknadel 8 mm, 80 cm lang

Polar

1 / Farbe 049 (Puder) 800 g

1

SCHWIERIGKEITSGRAD

ABKÜRZUNGEN

=

=

=

leicht

mittel

schwer

abk · abketten

abn · abnehmen

abh · abheben

arb · arbeiten

beg · beginnen

bzw · beziehungsweise

cm · Zentimeter

fortl · fortlaufend

g · Gramm

herausstr · herausstricken

Hinr · Hinreihe

li · linke, links

M · Masche

mm · Millimeter

R · Reihe

re · rechte, rechts

Rd · Runde

restl · restlichen

RM · Randmasche

Rückr · Rückreihe

str · stricken

überz · überzogen

verschr · verschränkt

wdh · wiederholen

zun · zunehmen

zus. gestr · zusammen gestrickt

zusstr · zusammen stricken
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FERTIGSTELLUNG

Alle Teile laut Schnittzeichnung spannen,  

anfeuchten und trocknen lassen. Alle Nähte 

schließen und die Ärmel einsetzen. Aus den 

Kanten der Vorderteile und dem rückwärtigen 

Halsausschnitt 149 M auffassen und zwischen den 

RM 10 cm im Rippenmuster str. Dann beidseitig 

in jeder 2. R 2x24 M unbearbeitet lassen und mit  

1 U wenden. Dann die restl. 53 M sowie die  

stillgelegten M in einer R abk.
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