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GRUNDMUSTER

ZICKZACKSTREIFEN 

(TEILBAR DURCH 18 + 1 M)

Nach Strickschrift arb. Es sind Hinr. und Rückr. 

gezeichnet. Mit der M vor dem Rapport beginnen, 

den Rapport fortl. wdh. 

Die 1. – 30. R fortl. wdh.

RIPPENMUSTER

Hinr.: 2 M re, 2 M li im Wechsel str.

Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

RIPPENMUSTER IN RUNDEN

Fortl. 2 M re, 2 M li im Wechsel str.

BETONTE ABNAHMEN

Linker Arbeitsrand: Bis 4 M vor der RM str., 

2 M re zusstr., 2 M re, RM.

Rechter Arbeitsrand: RM, 2 M re str., 1 M abh., 

1 M re str. und die abgeh. M darüber ziehen.

MASCHENPROBE 

IM GRUNDMUSTER

19 M und 26 R = 10 x 10 cm

RÜCKENTEIL

112 (130) M anschlagen und zwischen den RM 

5 cm im Rippenmuster str. Dabei in der letzten 

Rückr. am re Arbeitsrand 1x2 M zusstr. 

= 111 (129) M. Dann im Grundmuster weiter arb. 

Nach einer Gesamthöhe von 70 cm (= 5x die 

Musterfolge + 17 R). Alle M abk.

VORDERTEIL

Wie das Rückenteil str. Nach einer Gesamthöhe 

GRÖSSEN

S/M (L/XL)

MATERIAL

Rico Essentials Soft Merino aran

1 / Farbe 076 (Grau) 750 (900) g

Rico Rundstricknadel 5 mm, 80 cm lang
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RAPPORT

ZICKZACKSTREIFEN

ZEICHENERKLÄRUNG

Hinr. re M, Rückr. li M

Hinr. li M, Rückr. re M
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SCHWIERIGKEITSGRAD

ABKÜRZUNGEN

=

=

=

=

leicht

mittel

schwer

für Anfänger geeignet

abgeh.	 =	 abgehobene(n) 

abh.	 =	 abheben 

abk.	 =	 abketten

abm.	 =	 abmaschen

abn.	 =	 abnehmen

Abn.	 =	 Abnahme(n)

abstr.	 =	 abstricken

aufn.	 =	 aufnehmen 

arb.	 =	 arbeiten

cm	 =	 Zentimeter

DStb	 =	 Doppelstäbchen

einstr.	 =	 einstricken

fe	 =	 feste

fortl.	 =	 fortlaufend

g	 =	 Gramm

herausstr.	=	 herausstricken

Hinr.	 =	 Hinreihe(n)

hStb	 =	 halbe(s) Stäbchen

inkl.	 =	 inklusive

KM	 =	 Kettmasche(n)

li	 =	 linke, links

LM	 =	 Luftmasche(n)

M	 =	 Masche(n)

m	 =	 Meter

MS	 =	 Mustersatz

Musterr.	 =	 Musterreihe

mm	 =	 Millimeter

re	 =	 rechte, rechts

R	 =	 Reihe(n)

Rd	 =	 Runde(n)

restl.	 =	 restlichen

RT	 =	 Rückenteil

RM	 =	 Randmasche(n)

Rückr.	 =	 Rückreihe(n)

str.	 =	 stricken

s.	 =	 siehe

S.	 =	 Seite

Stb	 =	 Stäbchen

U	 =	 Umschlag

überz.	 =	 überzogen

verschr.	 =	 verschränkt

Vorr.	 =	 Vorreihe

Vorrd.	 =	 Vorrunde

VT	 =	 Vorderteil

wdh.	 =	 wiederholen

zun.	 =	 zunehmen

Zun.	 =	 Zunahme(n)

zus.	 =	 zusammen

zusstr.	 =	 zusammenstricken

von 50 (48) cm für den V-Ausschnitt die mittlere M 

abk. und beide Seiten getrennt beenden. Für die 

Ausschnittschrägung an den inneren Ausschnitt-

kanten abwechselnd in jeder 2. und 4. R 18x (19x) 

betonte Abn. arb. Nach einer Gesamthöhe von 

70 cm die restl. 37 (45) Schultermaschen abk.

ÄRMEL

46 (50) M anschlagen und zwischen den RM 5 cm 

im Rippenmuster str. Dabei in der letzten Rückr. 

1 M verdoppeln = 47 (51) M. Dann im Grundmuster 

weiter arb. Dabei das Muster von der Mitte aus 

einteilen. Für die Ärmelschrägung beidseitig in 

jeder 6. R 22x1 M zun. und in das Muster einfügen 

= 91 (95) M (= 4x die Musterfolge + 17 R). Dann alle 

M abk.

Den 2. Ärmel ebenso str.

FERTIGSTELLUNG

Alle Teile laut Schnittzeichnung spannen, an-

feuchten und trocknen lassen. Dann alle Nähte 

schließen und die Ärmel einsetzen. Aus dem 

Halsausschnitt 119 (123) M herausstr., die M der 

Ausschnittspitze bildet die MM und 4 cm Rippen-

muster in Rd str. Darauf achten, dass beim 

Einteilen des Rippenmusters die beiden M vor 

und nach der MM re gestr. werden. In jeder Rd 

die MM mit der davorliegenden M wie zum Re str. 

abh., die M nach der MM mustergemäß str. und 

die abgeh. M darüberziehen. Die MM liegt dann 

obenauf.
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